
2 dossards 
 

Un dossard 
 au dos pour le vé-
lo, à l’avant pour la 
course à pied. Si 
vous portez une 
ceinture porte-
dossard, pensez à 
la tourner au dé-
part course à pied 

ETIQUETTE VÉLO 
 

A placer sous la tige de 
selle. 
A conserver pour sortir le 
vélo du parc après la 
course . 

BRACELET entrée 
PARC 

 
A mettre à votre poignet 
avant d’entrer sur le 
parc à véloA conserver 
pour aller rechercher 
votre matériel après la 
course 

PUCE DE  
CHRONOMÉTRAGE 

 
A mettre à votre che-
ville gauche, vers l’ex-
térieur. 
 

Sac à dossard 
 

Préparez-vous avant de 
vous présenter au parc à 
vélo. 
Sac Rouge et étiquettes 
jaunes pour le M 

 
BONNET NATATION 

Il vous sera fourni en même temps que votre sac à dossard, vérifiez sa couleur (elles sont attribuées en fonction des départs): 
 
COURSE M: hommes BLANC, femme ROUGE relais JAUNE 
 
COURSE XS: hommes BLEU ( sauf minimes ), femmes ROUGE ( sauf minimes)  relais JAUNE, minimes VERT FLUO   

 

Sac à dossard 
 

Préparez-vous avant de 
vous présenter au parc à 
vélo. 
Sac  et étiquettes bleus 
pour le XS 

ETIQUETTE VÉLO 
 

A placer sous la tige de 
selle. 
A conserver pour sortir le 
vélo du parc après la 
course . 

PUCE DE  
CHRONOMÉTRAGE 

 
A mettre à votre che-
ville gauche, vers l’ex-
térieur. 
 

BRACELET entrée 
PARC 

 
A mettre à votre poignet 
avant d’entrer sur le 
parc à vélo. A conserver 
pour aller rechercher 
votre matériel après la 
course 

2 dossards 
 

Un dossard 
 au dos pour le vé-
lo, à l’avant pour la 
course à pied. Si 
vous portez une 
ceinture porte-
dossard, pensez à 
la tourner au dé-
part course à pied 


